
Patiëntenvragenlijst : levenskwaliteit 

 

1 

Quality of life WHOQoL-8 (version en néerlandais)  

Deze versie volgt de vertaling van de WHOQoL-BREF (Trompenaars F. et al., 2005)   

 

“Deze vragenlijst verwijst naar uw gevoelens met betrekking tot uw levenskwaliteit. Wij vragen u om 

over uw leven in de laatste twee weken na te denken.  

WHO-QoL-8 (version en néerlandais) 

1. Heeft u genoeg energie voor het leven van 

alledag?  

 

1. Helemaal 

2. Nogal 

3. Gemiddeld 

4. Bijna niet 

5. Helemaal niet 

2. Heeft u genoeg geld om in uw basisbehoeften te 

voorzien? 

 

1. Helemaal 

2. Nogal 

3. Gemiddeld 

4. Bijna niet 

5. Helemaal niet 

We vernemen graag uw tevredenheid met betrekking tot de volgende items:  

Hoe tevreden bent u met ...… Erg 

tevreden 

Tevreden Tevreden 

noch 

ontevreden 

Ontevreden Erg 

ontevreden 

3. ... uw gezondheid ? 1 2 3 4 5 

4. ... uzelf ? 1 2 3 4 5 

5. ... met 

uw vermogen om 

alledaagse activiteiten 

te verrichten? 

 

1 2 3 4 5 

6. ...met uw sociale contacten ? 1 2 3 4 5 

7. ...woonomstandigheden ? 1 2 3 4 5 

8. Alles in beschouwing genomen, 

bent u globaal tevreden met uw 

leven? 

1 2 3 4 5 

8a. Hoe vaak dacht u geen 

controle te hebben over de 

belangrijke dingen in uw leven ? 

 

Lees de alternatieven 

 

1. Nooit  

2. Zelden 

3. Soms 

4. Vaak 

5. Zeer vaak 
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8b. Hoe vaak hebt u het gevoel 

dat u niet het hoofd kan bieden 

aan gebeurtenissen in uw leven?  

Lees de alternatieven 

 

1. Nooit  

2. Zelden 

3. Soms 

4. Vaak 

5. Zeer vaak 

9. Hoe zou u uw kwaliteit van leven inschatten?  

 

 

 

Lees de alternatieven 

1. Erg goed 

2. Tamelijk goed 

3. Goed noch slecht 

4. Tamelijk slecht 

5. Erg slecht 

8.      WEET HET NIET 

10. Alles in beschouwing genomen, hoe voelt u zich de laatste 

dagen ? Bent u …..  

 

 

 

Lees de alternatieven 

1. Erg gelukkig ? 

2. Gelukkig ? 

3. Gelukkig noch ongelukkig? 

4. Ongelukkig ? 

5. Erg ongelukkig ? 

          8.      WEET HET NIET 

 


