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Protocol 3 : Alternatieve zorg en 
zorgondersteuning voor kwetsbare ouderen

Presentatie van 
Instrumenten voor

Gegevensverzameling



Protocol 3

Selectiecriteria P3
Gegevensverzameling
Vragenlijsten
Overzicht



Doelpopulatie P3

A. Selectiecriteria
De doelpopulatie wordt gekenmerkt door:
- «kwetsbare» ouderen, of
- ouderen die een complexe of langdurige verzorging

nodig hebben.
De doelpopulatie verblijft niet in een ROB of RVT.
Als personen met dementie bewust in het project worden
opgenomen, moet de diagnose deskundig worden
gesteld en de graad van ernst worden gedocumenteerd.



Selectie van cliënten





Duur van de gegevensinzameling

De inclusie is
permanent

Begin 
inclusie
ouderen

01/05/10 30/09/13

Einde
registratie

31/03/13

Einde
inclusie
ouderen



Timing voor de vragenlijsten en 
schalen

Begin 
inclusie
ouderen

01/05/10 30/09/13

Einde
gegevens

verzameling
ouderen

31/03/13

Einde
inclusie
ouderen

1ste evaluatie (< 29/09/10)
RAI-P3 (of BelRAI)
WHO-QOL + Zarit
Economische vragenlijst

Voorbeeld van mevrouw Janssens, in het project opgenomen op  19/09/10
Evaluatie/ 6 maanden (als cliënt nog thuis) 

(29/03/11, 29/09/11, 29/03/12, 29/09/12, 
29/03/13, 29/09/13) 
RAI-P3 (of BelRAI)
WHO-QOL + Zarit
Economische vragenlijst

…



Timing voor de vragenlijsten en 
schalen

Start 
inclusie
ouderen

01/05/10

1ste evaluatie (< 03/04/11)
RAI-P3 (of BelRAI)
WHO-QOL + Zarit
Economische vragenlijst

Voorbeeld van Dhr Wielemans-Ceuppens, op 24/03/11 in het project
opgenomen Evaluatie/ 6 maanden (03/10/11, 03/04/12)

RAI-P3 (of BelRAI)
WHO-QOL + Zarit
Economische vragenlijst

Val, ZHopname
01/07/12 
evaluatie
(behalve als de 
meest recente
< 10 dagen)

Terug thuis
27/09/12 
evaluatie

Evaluatie/ 6 maanden (12/04/13), = laatste
registratie voor deze oudere

30/09/13

Einde
gegevens

verzameling
ouderen
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Vragenlijsten voor de ouderen
en/of voornaamste mantelzorger

BELRAI HC of 
RAI-P3

Levens
kwaliteit

Burden

mantelzorger

Economische
vragenlijst
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Instrumenten invullen

Via de Internet applicatie BelRAI
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Wie vult in? → professional
via BelRAI-webapplicatie
Invultijd BELRAI HC: minstens 1 uur (korter de 
volgende keren)
Invultijd RAI P3: 31 tot 45 min

1. BELRAI HC of RAI P3 (verkorte versie)
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Output:  CAP’s
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CAP’s in een « volledige » RAI
Bevordering van de lichaamsbeweging
Instrumentele activiteiten van het
dagelijks leven (IADL) 
Activiteiten van het dagelijks leven
(ADL) 
Optimalisatie van de thuisomgeving
Kans op opname in een instelling
Fysieke fixatie
Cognitieverlies
Delirium 
Communicatie
Stemmingsstoornissen
Gedrag
Mishandeling
Mantelzorg

Sociale omgang
Valincidenten
Pijn
Decubitus
Hart en ademhaling
Ondervoeding
Dehydratatie
Sondevoeding
Preventie
Juist en verantwoord
medicatiegebruik
Tabak- en alcoholgebruik
Urine-incontinentie
Fecale incontinentie
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CAP’s Protocol 3
Bevordering van de lichaamsbeweging
Instrumentele activiteiten van het
dagelijks leven (IADL) 
Activiteiten van het dagelijks leven
(ADL) 
OptimalisatieOptimalisatie van de van de thuisomgevingthuisomgeving
Kans op Kans op opnameopname in in eeneen instellinginstelling
Fysieke fixatie
Cognitieverlies
Delirium 
CommunicatieCommunicatie
StemmingsstoornissenStemmingsstoornissen
GedragGedrag
MishandelingMishandeling
MantelzorgMantelzorg

Sociale Sociale omgangomgang
ValincidentenValincidenten
Pijn
Decubitus
Hart en Hart en ademhalingademhaling
OndervoedingOndervoeding
Dehydratatie
SondevoedingSondevoeding
PreventiePreventie
JuistJuist en en verantwoordverantwoord
medicatiegebruikmedicatiegebruik
Tabak- en alcoholgebruik
Urine-incontinentie
Fecale incontinentie
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Outputs: schalen

Uitleg
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Schalen in een « volledige » RAI

ADL ADL HierarchyHierarchy ScaleScale
Age Years Scale
Body Mass Index Body Mass Index 
CHESS
Communication Communication ScaleScale
Cognitive Performance Cognitive Performance 
ScaleScale 1 (CPS) 1 (CPS) 
Cognitive Performance Cognitive Performance 
ScaleScale 2 (CPS)2 (CPS)
DecubitusschaalDecubitusschaal

DepressionDepression Rating Rating ScaleScale
(DRS) (DRS) 
IADL IADL ScalesScales
KATZ-schaal
Method for Assigning
Priority Levels (MAPLe) 
Pain Scale
Pressure Ulcer Risk Scale
(PURS) 
RISE 
RUG-III Activities of Daily 
Living (ADL) Index
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Schalen in RAI Protocol 3

ADL ADL HierarchyHierarchy ScaleScale
Age Years Scale
Body Mass Index (BMI) Body Mass Index (BMI) 
CHESS
Communication Communication ScaleScale
Cognitive Performance Cognitive Performance 
ScaleScale 2 (CPS)2 (CPS)
DecubitusschaalDecubitusschaal
DepressionDepression Rating Rating ScaleScale
(DRS) (DRS) 
IADL IADL ScalesScales

KATZ-schaal
Method for Assigning
Priority Levels (MAPLe)
Pain Scale
Pressure Ulcer Risk Scale
(PURS) 
RISE 
RUG-III Activities of Daily 
Living (ADL) Index
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Keuze voor een multidimensionele schaal

Wie vult in? → professional, tijdens interview met 
oudere (leest vragen en antwoordmogelijkheden)
via BelRAI-webapplicatie
invultijd: 3 minuten (10 vragen)

2. WHOQOL-8
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Geen QoL schaal indien de patiënt een
belangrijke cognitieve stoornis vertoont
(CPS≥5) en/of wanneer verbale 
communicatie onmogelijk is

Niet door mantelzorger/hulpverlener in te 
vullen: zwakke correlatie tussen
waargenomen QoL door
mantelzorger/hulpverlener versus patiënten
(Ready et al., 2003; Berglund et al., 2003)

Bij dementerende bejaarde

2. WHOQOL-8
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Zarit burden interview(ZB)-12

Bestemd voor de voornaamste mantelzorger
via BelRAI-webapplicatie
invultijd: 5 minuten (10 vragen)

3. ZB-12
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Definitie voornaamste mantelzorger: mantelzorger die de 
meeste tijd besteedt aan de oudere, of van wie de oudere
verklaart dat hij/dat is en die geen deel uitmaakt van een
formele organisatie



21

Invullen door een professional die de oudere goed
kent, tijdens een interview met de oudere en zijn/haar
mantelzorger
Opmerking: de vragen, waarvan het antwoord door

de zorgverlener gekend zijn moeten niet  
noodzakelijk gesteld worden (in het bijzonder voor
deel A)

via BelRAI-webapplicatie
invultijd 1ste keer: 10 à 20 minuten (korter de 
volgende keren)

4. Economische vragenlijst
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Deel A: voor de oudere om 
de verleende diensten, met 
het oog op het behoud in de 
thuissituatie, te evalueren
(4 vragen + subvragen) Deel B: voor de 

voornaamste
mantelzorger om de 
werklast van de 
mantelzorger na te gaan
(9 vragen)

4. Economische vragenlijst
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Overzicht van alle schalen - vragenlijsten

Vragenlijst Duur Door wie? Rappor
tage

Frequentie

RAI-P3
BelRAI

31-45’
60’

Zorgprofessional BelRAI 
webapplicatie

- Om de 6 maanden (cliënt
nog thuis) en bij
significante veranderingen
-Hospitalisatie
-Institutionnalisering <3m
-2 à 4 weken na ZH 
ontslag
-Ontslag

WHOQOL-8 5’ Professional en 
oudere

ZB-12 5’ (Professional en) 
mantelzorger

Economische
vragenlijst

10-20’ A:Professional en 
oudere
B: Mantelzorger


