
BELRAI Instrument P3



Instrumenten BelRAI

1. interRAI HC – Home Care - thuiszorg

2. interRAI LTCF - Long Term Care Facility -
residentiële zorg

3. interRAI AC – Acute Care - geriatrische 
dienst ziekenhuis



Overzicht secties



Informatiebronnen

Observaties (90 à 95% van items)

Aangevuld met info uit:
Zorgdossier
Gesprekken

• Cliënt, bewoner
• Familie en mantelzorgers
• …



Reden voor beoordeling

Stroomschema beoordeling P3 bekijken



Beoordelingsreferentiedatum

Het specifiek eindpunt van de observatie-
periode
• Voorbeeld



ADL



ADL & IADL

IADL functioneren

a. Maaltijdbereiding 
b. Huishoudelijk werk
c. Financieel beheer
d. Geneesmiddelenbehe

er
e. Telefoongebruik
f. Trappen
g. Boodschappen
h. Vervoer  

ADL functioneren

a. Baden 
b. Persoonlijke hygiëne
c. Kleden boven
d. Kleden onder
e. Wandelen
f. Toilet transfer
g. Toiletgebruik
h. Beweeglijkheid in 

bed
i. Eten 



IADL
IADL – uitvoering en mogelijkheden

a. Maaltijdbereiding  
b. Huishoudelijk werk
c. Financieel beheer 
d. Geneesmiddelenbeheer 
e. Telefoongebruik 
f. Trappen
g. Boodschappen 
h. Vervoer  

INSCHATTING



Scores (I)ADL
0. Zelfstandig geen hulp 

1. Klaarzetten voorwerp binnen bereik plaatsen    
geen fysieke steun of toezicht nodig  

2. Toezicht aanwijzingen geven/toezicht

3. Beperkte hulp ondersteuning bij het bewegen van ledematen, fysieke 
ondersteuning zonder gewicht te dragen

4. Uitgebreide hulp patiënt voert ≥ 50% zelf uit + 
gewichtondersteunende hulp: opheffen arm/been enz. 
max. 1 hulpverlener

5. Maximale hulp gewichtsondersteunende hulp (incl. optillen ledematen) door min. 2 
zorgverleners

OF gewichtsondersteunende hulp bij ≥ 50% van de subtaken
6. Totale afhankelijkheid alle activiteiten worden door anderen uitgevoerd

8. Activiteit kwam niet voor



Fluctuaties in functioneren


