Test Timed chair-stand(Guralnik et al., 1995)

Matériel nécessaire

Chaisede préférence sans accoudoi.

Procédur:
- La personne agée est assise sur la chaise teesémnas croisé:! sur sa poitrine;

si la chaise est pourvueatt’coudoirs le patienine peut pas s’en servir ;

- Pour la sécurité du patit, installez la chaise de maniére a ce que Isietosoi
contre le mur;
- Demandez au patient d’effectuer I'exercice sui\arssi vite que possible :
a 5 reprisesse lever de la chaise et se rasseoir ;
- Le temps est chronométré ;
- Le test est positif si le patient a besoinldesecondes ou plugour faire I'exercice

ou s'il n'estpas capablede l'effectuer.



