Functional Reach(Duncan et al., 1992)

Matériel nécessail :

Un metre a ruban, disposé horizontalement au rhaugeur d’épaule.

Procédure:

- Le patient prend place a coté du metre a rubamaettient lebras le plus pres
du mur, le poing serrddorizontalementpar rapport au metre a ruban (voir
figure ci-dessous);

- Ce test est réalisansappareil de supportni chaussures

- Le patient doit tendre la main vers I'avantples loin possible sans per

I'équilibre.

- Le test est positif si la distance atteinte @s2%lcm ou moins
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Attention: rester en permanencpraximité immediate du patient !



