
 
EDMONTON FRAIL SCALE1                                Entourer l’évaluation faite et additionner les points                        
Score :      /17 

(0-3 : non fragile ; 4-5 : légèrement fragile ; 6-8 : modérément fragile ; 9-17 : sévèrement fragile) 
Domaine 
 

Item 0 point 1 point 2 points 

Cognitif Imaginez que ce cercle est une horloge. Je vous 
demande de positionner correctement les 
chiffres et ensuite de placer les aiguilles à 
11h10. 

Pas d’erreurs Erreurs 
mineures de 
positionnement 

Autres 
erreurs 

Au cours de l’année écoulée, combien de fois 
avez-vous été admis(e) à l’hôpital ? 

0 1-2 3 ou plus Santé générale 

En général comment appréciez-vous votre santé Excellente, 
très bonne, 
bonne 

Correcte, 
passable 

Mauvaise 

Indépendance 
fonctionnelle 

Pour combien des 8 activités suivantes 
nécessitez-vous de l’aide : déplacements, 
courses, préparation des repas, faire le ménage, 
téléphoner, gérer vos médicaments, gérer vos 
finances, la lessive 

 
 
0-1 

 
 
2-4 

 
 
5-8 

Support social Si vous avez besoin d’aide, pouvez-vous 
compter sur quelqu'un qui est d’accord de vous 
aider et en mesure de vous aider 

 
Toujours 

 
Parfois 

 
Jamais 

Prenez-vous régulièrement 5 médicaments 
prescrits ou plus ? 

Non Oui  Médicaments 
utilisés 

Vous arrive-t-il d’oublier de prendre un 
médicament prescrit ? 

Non Oui  

Nutrition Avez-vous récemment perdu du poids au point 
d’avoir des vêtements trop larges 

Non Oui  

Humeur Vous sentez-vous souvent triste ou déprimé ? Non Oui  
Continence Perdez-vous des urines sans le vouloir ? Non Oui  
Performance 
fonctionnelle 

Test « Up and go » chronometer. (Asseyez-vous 
tranquillement sur cette chaise, levez-vous, 
marchez trois mètres jusqu’au repère et venez 
vous rasseoir) 

0-10sec 11-20sec >20 sec, ou 
Assistance, 
ou refus 

 

                                                 
1
 (Rolfson et al. 2006)  Matériel: Une chaise, un papier blanc, un bic, un chronomètre. 


